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METODOLOGIA DE TRABAJO

CAMPUS RANAS, es mas que un espacio donde se quiere mejorar o iniciar la practica del
baloncesto. Nuestra ética de trabajo busca inculcar a nuestros participantes valores del deporte
tan importantes como:

e TRABAJO EN EQUIPO

e ESFUERZO

e COMPANERISMO
e PASION

e AUTOEXIGENCIA
o EMPATIA

e YLO MAS IMPORTANTE DIVERTIRNOS JUGANDO
Para poder conseguir nuestros objetivos, estamos rodeados de entrenadores y monitores que
velaran porque estos dias de convivencia con nuestro deporte sean inolvidables para nuestros
campers.
Con el fin de poder realizar nuestra labor en las mejores condiciones, establecemos diferentes
grupos de trabajo segin la edad de los participantes: MINI- PRE INFANTIL - INFANTIL -
CADETE Y JUNIORS.
El trabajo que desarrollamos, esta dividido en un plan diario, donde compaginamos:
TECNICA INDIVIDUAL (SKILLS)
TACTICA COLECTIVA
e TIRO
COMPETICIONES

Asimismo, los participantes, podran elegir entre la modalidad BASICA (donde trabajamos todo
los expuesto anteriormente) o para aquellos participantes que buscan dar un paso mas a nivel
de desarrollo tienen la opcién de elegir la modalidad PREMIUM en la cual podran realizar un

trabajo extra diario a nivel de fundamentos asi como diferentes talleres de preparacidn fisica.

OBJETIVOS

e Iniciar/mejorar el nivel de baloncesto de los campers

e Realizar las actividades en un entorno ludico que promueva el disfrute de los
participantes

e Transmitir valores del deporte

e Convivir y compartir con diferentes campers y monitores de todo el pais la

pasion que sentimos por el baloncesto



% PLANIFICACION TECNICA

Atendiendo a los diferentes niveles/ grupos de nuestros participantes, realizamos las sesiones

con los contenidos que desarrollamos a continuacion:

NIVEL DE INICIACION (MINI/PRE INFANTIL)

BOTAR SIN MIRAR
UTILIZAR LAS 2 MANOS

DRIBLING AVANZAR CON EL MENOR N2 DE BOTES
AVANZAR LO MAS RAPIDO POSIBLE
UTILIZAR DIFERENTES CAMBIOS DE DIRECCION

REALIZAR DIFERENTES SALIDAS
JUEGO DE PIES REALIZAR PIVOTES PARA ENCARAR
REALIZAR PIVOTES PARA PASAR

FINALIZAR CON BOTE
FINALIZACIONES FINALIZAR RECIBIENDO PASE

FINALIZAR CON AMBAS MANOS

PASAR SOBRE BOTE
SALIDA DE CONTRAATAQUE

PASES
PASES PARA FINALIZAR CONTRAATAQ
PASES ABRIENDO ANGULO
DEFENSA 1X1 TODO CAMPO
DEFENSA DEL JUGADOR CON RECUPERAR CORRIENDO SI ME ROMPEN
BALON CERRAR REBOTE. IR REBOTE
COLOCACION DE MANOS EN DEFENSA
RESOLVER 1X1 EN POCOS BOTES
ENCARAR (NO DAR EL CULO)
ATACAR 1X12X23X3Y 1X1 DESDE REBOTE DEFENSIVO
SUPERIORIDADES 1X1 DESDE RECEPCION-ENCARAR Y ATACAR
DESEO DE REBOTE OFENSIVO
TOMA DE DECISIONES
COLOCAR BIEN EL CUERPO EN LA LINEA DE PASE
DEFENDER CORTES
DEFENSA DEL JUGADOR
P DFENDER EL REBOTE
SIN BALON

AYUDAR A UN COMPARNERO CUANDO LE
ROMPAN



NIVEL INTERMEDIO (PRE INFANTIL/INFANTIL)

JUEGO DE PIES

FINALIZACIONES

PASES

JUEGO SIN BALON

CONTRAATAQUE

ATACAR 1X1/2X2/3X3 Y
SUPERIORIDADES

DEFENSA DEL JUGADOR SIN
BALON

PIVOTES PARA ENCARAR
JUEGO DE ESPALDAS

PRIMER PASE CONTRAATAQUE
REALIZAR DIFERENTES SALIDAS

FINALIZAR AMBAS MANOS.
FINALIZAR ARO PASADO
FINALIZAR BOMBA

SOBRE BOTE

SALIDA DE CONTRAATAQUE

MEJORA DE ANGULOS PARA INTERIOR
MEJORA DE ANGULOS PARA EXTERIOR

ESPACIOS
DEJARSE VER
PUERTA ATRAS
BUSCAR ESPALDAS

UTILIZACION DE CALLES
DONDE RECIBO 1ER PASE
UTILIZACION DEL BOTE
PRIMER PASE CONTRAATAQUE
LEER SUPERIORIDADES

RECEPCION + AMENAZAR
VERTICALIDAD EN 1X1
JUEGO DE ESPALDAS
GENERAR VENTAIJAS
TOMA DE DECISIONES

LINEAS DE PASE
DEFENSA DE UN POSTE BAJO
SALTAR PARA AYUDAR



NIVEL SUPERIOR (CADETE/JUNIOR)

ESPACIOS, ESPALDAS, ESQUINAS
MEJORAR ANGULOS (DEJARSE VER)
JUEGO SIN BALON JUGAR CON BALON EN POSTE ALTO
JUGAR CON BALON EN POSTE BAJO
SALIDAS DE BLOQUEOS INDIRECTOS

ROMPER P&R
VENTAJAS PARA TIRO
P&R VENTAJAS PARA CONTINUACION
TRIANGULAR
P&R POR FONDO

CAMBIO PEQUENO-GRANDE
1 SITUACIONES EN POSTE BAJO
REBOTE

PRIMER PASE
CONTRAATAQUE UTILIZACION DE CALLES
DIFERENTES FINALIZACION EN LLEGADA

SUPERIORIDADES

BLOQUEO INDIRECTO

< P&R

DEFENSA DEL JUGADOR SIN BALON
SALTAR Y CAMBIAR

REBOTE

CON BALON DENTRO
LLEGANDO + INVERTIR

CONCEPTOS OFENSIVOS 3X3 Y 4X4 B.INDIRECTO HORIZONTAL (CONTINUACIONES)
B.INDIRECTO VERTICAL (CONTINUACIONES)
TOMA DE DECISIONES
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MODALIDAD PREMIUM

¢Necesitas algo mdas? ¢Quieres mejorar tu tiro? ¢Conocer aspectos basicos de la
preparacion fisica? No lo dudes, esta es tu modalidad

En la modalidad Premium, realizards un trabajo extra en dos aspectos basicos para el
baloncesto: EL TIRO Y LA PREPARACION FISICA.

En el Taller de tiro, trabajamos el perfeccionamiento buscando los pequeiios detalles
técnicos, desde la posicion de los pies, al gesto final de los dedos.
Todo ello acompafado de un andlisis audiovisual del propio gesto.

En el Taller de preparacion fisica, realizamos un trabajo personalizado de diferentes
capacidades fisicas en grupos reducidos y en diferentes espacios y terrenos (césped,
pista, arena, agua).
Este trabajo complementa perfectamente el de pista para una mejora de la adaptacion
fisica a las exigencias que cada vez mas, requiere el baloncesto y sus efectos positivos
tanto en el aspecto deportivo como en el personal.

Ambos talleres van acompanados de un informe final de mejora de aspectos técnicos
para la temporada.



